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 日が暮れる時間が早くなったり、朝夕の涼しさでも少しずつ「秋」を感じるようになりました。また「食欲の秋」と

も。。。この時期に美味しく食べられ食材を皆さんでたくさん食べて栄養をつけ冬に備えたいと思います！ 

 

 先日皆さんと、イオン鴨池店に展示されていた「高齢者作品展」の見学に行きました。たくさんの方々が出展され

ていて素晴らしい作品ばかりなので、私たちも毎年楽しみにしている行事のひとつです。作品の中には、ご高齢の

方が作成したとは思えない程プロ並みの絵画や作品が展示してあり、見学している皆さんも「ほ～～」と感心する場

面も。また、今後の作品作りのヒントになりそうな物もたくさんあり、きさらに皆さんの意欲に火をつけたことでしょ

う！！ 

楓美術館 

 ９月は３名のお誕生日会が行われました♪ 

女性はお化粧してより美しく☆ 男性は大き

な蝶ネクタイにハットをかぶり、ダンディー

に？ 

皆さん、年齢の割に若いです♡♡♡ 

 これからも、皆さんと元気に過ごしていき

たいと思います♪ 

楓のみなさんの素敵な作品をバックに 

笑顔で記念写真♪ 

「イエ～イ♪」１０１歳のピース！ 

は裏ピースでした！！ 

秋を感じる作品が 

たくさん仕上がりました 



  

 ☆敬老の日☆にちなんで、さわやか会の皆さんが今回は女性だけ

で、歌や踊りを披露しに来てくださいました。女性とあって、歌に

合わせて衣装替えがあり、まるで本当の歌手が歌いに来てくださっ

たような錯覚を・・・短い時間でしたが、目の覚めるような 華や

かな時を過ごしました♪ 

さわやか会 

というような眼差しで真剣に観賞していました！ 

ちょっと時間が空けば、風船を

ビニールにたくさん詰め、ス

タッフＶＳ利用者さんの風船バ

レーが始まります！スタッフの

ひつこい攻撃も上手に受けかわ

す皆さん♪最終的にスタッフの

方が くたくたにやられていま

す（笑） 

ほ～♡ 

なんという歌手 

だろかね～ 

なつかしい歌じゃね～ 

衣装も色々着替えて 

忙しかね～ 

先日、カラオケ機器の営業に来られた方が、音楽レクリエーションをしてくださ

いました。頭の体操や、音楽に合わせた体操など、鹿児島弁バリバリで（笑）楽

しく進行してくださり、利用者様もスタッフも楽しい時間を過ごしました♪ 

私のじゃんけんに 

   勝って下さいよ～！ 

次は負けてくださいよ～！ 

おまけ 

衣装をみるだけで、何を歌うのか 

想像できる方も♪ 

音楽レクリエーション 

↑毎回、全力で 

取り組んでくださいます！ 


